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地域活動支援センターわいわい８月予定表

月 火 水 木 金 土 日

１ ２
STT強化
９:３０～１２:００

３ ウォーキング

読書会

４ 料 理

歌声広場

５ 手芸

折り紙

６ わいわい紀行

合p畠

７ 運 動

カラオケ

８ ９

10

体

1１ わいわい広増

カラオケ

1２ 創作活動

さえずり

1３

体

1４

体

1５ 1６

1７ ウォーキング

読書会

1８ ウノ大会

歌声広場

1９ 自由放談

英会賭

2０ 自由読書

今口皀

2１ 体 操

カラオケ

2２ 2３

2４ 卓球バレー

卓球バレー

2５ 楽しいゲーム

川 柳

2６ わいわい広場

手 芸

2７ さえずり

沖ﾏ計ｼﾘｰｰ

2８ 体 操

カラオケ

2９ 30
STT強化
９:３０～１２:００

3１ 生 花

誕生会


