
地域活動⽀援センターわいわい 5 ⽉予定表 
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ 
     1 2 

 
 

③STT 強化 
3 4 5 6 

 
ウォーキング 

合唱① 

7 
 

種まき 
カラオケ 

8 
 

午前 
STT あわら 

9 
 
 

④STT 強化 
10 
 

卓球バレー 
わいわい紀⾏ 

11 
 
わいわい紀⾏ 

歌声広場① 

12 
 
ウォーキング 
ハンドメイド 

13 
 
ウォーキング 

カラオケ 

14 
 
ハンドメイド 

カラオケ 

15 16 

17 
 
ウォーキング 

読書会① 

18 
 

⾃由放談 
川柳 

19 
 

種まき 
英会話 

20 
 
ウォーキング 

合唱② 

21 
 

体操① 
カラオケ 

22 23 

24 
 
ウォーキング 

折り紙 

25 
 

歴楽会 
歌声広場② 

26 
 
ウォーキング 

⾃由読書 

27 
 
ウォーキング 

ウノ⼤会 

28 
 

体操② 
カラオケ 

29 30 
 
 

⑤STT 強化 
31 
 

⽣け花 
読書会② 

• 種まきはマリーゴールドを植えます。 
• わいわい紀⾏のテーマは「気⽐神宮」です。 
• ハンドメイドは新聞紙エコバッグ、点字紙ポ

チ袋を作ります。 

• 川柳のお題は「味」です。 
• 折り紙は「かぶと」を折ります。 
• ⽣花の注⽂は 26 ⽇（⽔）までに。 

新型コロナウイルス感染拡⼤による緊
急事態宣⾔発令に伴い、5 ⽉ 16 ⽇まで
お休みとなります 




